Spielempfehlungen flr zuhause
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Spiele zur Forderung der Exekutiven Funktionen ...

o spielt man in der Regel in kleinen Gruppen

o fordern zentrale kognitive Fahigkeiten sowie die

Selbstregulation (Impulskontrolle)
o lassen sich im Grundschulalter sehr gut trainieren
o ermoglichen (langfristig) erfolgreiches Lernen

o werden fiir verschiedene Altersgruppen angeboten

Man unterscheidet:
e das Arbeitsgeddchtnis

o die Inhibition (Ausblendung von Stérreizen)

e die kognitive Flexibilitat
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Logikspiele / Smart Games ...

e spielt man in der Regel alleine

e fordern unter anderem

o die Konzentrationsfahigkeit
o das logische Denken

o genie dis Frelar o big e

o erméglichen Kindern sich selbst zu beschaftigen und dienen
damit als hochwertiger Ersatz fiir digitale Medien

e cignen sich gut als Geburtstaggeschenk, etc.

e werden fiir verschiedene Altersgruppen angeboten
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